PORADCE PRO RODICE

DIAGNOZA:

» Vsi Ize zpozorovat uz ve stejny den, kdy doSlo k prfenosu infekce. Projevuje se silnym svédénim
a podrazdénim pokozky hlavy,

» u kofink( vlasd je mozné vidét bila vajicka (hnidy), ktera se tézko odstranuji (na prvni pohled mohou
pfipominat lupy),

» po procesani vlhkych vlast hustym hfebenem najdeme nezadouci hosty.

INFORMUJTE OKOLI:

» neni pravda, Ze v3i jsou znamkou zanedbané hygieny,
» Vi se pfenaseji bezprostrednim kontaktem vlasu, zejména v détskych skupinach,
» na dosazZeni dcinku je nutnd rychld reakce a pouziti vhodného pfipravku u viech zasazenych soucasné.

NECEKEJTE A JEDNEJTE: @
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» odstranénim vajicek (hnid) pfedejdete opétovnému vyskytu vsi,
P ujistéte se, Ze je pripravek vhodny a bezpecny pro déti.

ZVOLTE VHODNE RESENI:

» pfipravek musi byt ucinny proti v3im, larvam i hnidam,
» dejte pozor, aby pfipravek neobsahoval insekticidy ani jiné latky, které zplsobuji podrazdéni,
» rychla reakce a pouziti vhodného pfipravku snizuje riziko pfeneseni v3i na dal3i blizké osoby.

SLEDUJTE A KONTROLU-JTE:

» systematicka kontrola vlasi ditéte vyZaduje rychlé jednani a predchazi rozsiteni infekce,
» nejohrozenéjsi skupinou jsou déti od 3 do 15 let, které navstévuiji skoly, Skolky, letni tabory apod.,
» zavsiveni neni vazna nemoc, ale je nakazlivé — nutna je kontrola vsech ¢lend rodiny.

3 » vyberte si pfipravek pro odstranéni viech stadii vyvoje vsi,

PODELTE SE O VEDOMOSTI A PREDCHAZEJTE NAKAZENI:

6 » informujte svoje okoli, jak spravné postupovat pfi zavsiveni,
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» prevence spociva v dikladném odstranéni v3i i v okoli ditéte a v casté kontrole vlast
(nejméné jednou za 2 tydny),
» informujte ucitele — také diky tomu ochranite pred vsi i svoje dité.

VES a vyvojova stadia:

Vyvojova stadia vsi jsou 3 - vajicko (hnida), larva (nymfa) a ves (imago). Hnidy jsou vajicka dospélé vsi. Maiji bilou az hnédou barvu, hladky povrch a velikost
zrnka pisku. Na rozdil od lupG drZi hnidy pevné na vlasu. Larvy jsou nezralé faze vsi (nymfy). Nemohou se rozmnoZovat ani ménit hostitele. VSi jsou hnédé
a priblizné trikrat vétsi nez hnidy (velikost sezamového seminka). Vi nemohou skakat, ani létat, mohou jen prelézat z hlavy na hlavu pfimo po vlasu. Vsi - stejné jako

napf. komafi - saji krev. Dospéla ves (samicka) Zije az 30 dni a béhem svého Zivota naklade az 300 vajicek.
[=] %] (=]
Vice se dozvite na

NYDA® @ www.nyda.cz O




Vsi? Hnidy? Panika!

Podle odhadd musi vii odstrafiovat kazdoroéné az pil milioni Cechd. Neni pfitom pravda,
ze se jim dafi jen v horsich hygienickych podminkach. Jak se nejrychleji zbavit vsi a co to
vilbec ves je? Zaberou na likvidaci téchto parazith i babské rady? To jsou otazky, na které
vam dame ve spolupraci s pani doktorkou Radmilou Zavadilovou z Ustavu farmakologie

a farmacie v Brné odpovéd.

Jaké vlastné existuji druhy vsi? A které
z nich jsou nejproblematictéjsi nebo nej-
Druhii vsi je mnoho. Nékteré parazituji
u ¢lovéka, mnohé jiné u rtiznych druht
zvifat. Ve sttedni Evropé je v soucasné dobé
nejproblemati¢téjsi pro ¢lovéka ves détska.

Kdo se vlastné zabyva parazity? Kdo sle-
duje bezinfekcnost détskych kolektiva?
Parazity a jejich ptisobenim na hostitele se
zabyvaji predev§im parazitologové, tedy
humadnni a veterinarni 1ékati — specialisté.
Dohled nad bezinfekénosti détskych ko-
lektivi ma na zodpovédnosti ztizovatel ¢i
organizator akce, tedy napt. reditel skoly,
hlavni vedouci tébora apod.

Kdyz je epidemie vsi, kdo situaci monito-
ruje a kdo vydava doporuceni?

Vyvoj parazitdrnich infekci v détskych ko-
lektivech sleduje hygienicko-epidemiolo-
gicka sluzba, ktera rovnéz vydava patii¢nd
doporuceni ¢i metodické pokyny.

Co to je ves? Do jaké skupiny parazitl
patfi?

Ves je hmyz, patti mezi hmyz bezktidly. Pa-
tf mezi parazity vnéjsi, tedy ektoparazity,
a to parazity obligatni, trvale ve v8ech stadi-
ich setrvavajici na hostitelském organismu.

Jak se jich nejlépe zbavit?

Uplné nejlepsi je se nenakazit. Ale pokud
uz k tomu dojde, je zapotiebi osettit po-
kozku s vlasy vhodnym antiparazitdrnim
ptipravkem.

Jaké nemoci mohou vsi prenaset?
Ves$ détskd neni prenase¢em zddného in-
fekéniho onemocnéni.

Jak je ve vlasech nejlépe najdeme?
Ves je 2-3 milimetry velka, je tedy pfi po-
drobném sledovani posttehnutelna prostym
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ka — hnidy, které jsou svétlé a tedy dobre vi-
ditelné i pti velikosti mensi nez 1 mm.

Kde se vsi nejcastéji zdrzuji? Co potiebu-
ji vsi k Zivotu?

U vsi détské se dospélci, larvy i nevylihla
vaji¢ka zdrzuji na vlasech, ptiblizné do 1 cm
od pokozky hlavy. Ve$ détska pottebuje vla-
sy, na nichZ se zdrzuje a rozmnozZuje, a lid-
skou krev, kterou se zivi.

Kdy a kde mize dojit k zavsiveni?
Nejcéastéji v détskych kolektivech jako jsou
gkolky, $kolni tiidy, tabory, prazdninové
pobyty. K prenosu dochdzi nejéastéji pri-
mym kontaktem, ale také predméty, jako
jsou htebeny, $atky, éepice, polstate apod.

Existuje sezénnost zamofreni vsi détskou?
Urdita sezonnost vyskytu v$i je vazana
na sezoénnost existence kontaktnich dét-
skych kolektiva (8kolni rok, tabory, obdobi
prazdnin...)

Jaka jsou vyvojova stadia u vsi, a které
z nich se nejhiie odstranuje?

Vii jsou hmyz s proménou nedokonalou.
Kromé dospélce md nékolik stadif larvy
a déle stadium vajicka. Nejhurte se zbavuje
vajicek ¢ili hnid.

Jaké existuji zplsoby jak se vsi zbavit?
V3i se lze zbavovat mechanicky vycesa-
vanim velmi hustym hrebenem (pomér-
né problematicky), chemickymi latkami
v $amponech, sprejich a fyzikalné teplem ¢i
zabranénim pristupu vzduchu.

Jak vybrat bezpecnou terapii, ktera je
ucinna a rychla?

Nejlépe je pouzit pripravky urcené k od-
véivovani. Je tieba se sezndmit s udaji uva-
dénymi vyrobcem a jeho pokyny dodrzet.
Obvykle je poZzadovano nejméné dvoji oset-
feni hlavy, protoze ptipravky neptisobi na
vajicka. Je vhodné si v§imat upozornéni na

Vsi: myty a pravdy

VS1 JSOU ZNAMKOU SPATNE HYGIENY
Spatné! Vi nemaiji nic spole¢ného s hygienou.
Dokonce ani kazdodenni myti vlasti nezabrani
zavsiveni. Déti, které jsou oblibené mezi kama-
rady byvaji Castéji zavsivené.

Bohuzel tento mytus znamena, Ze néktefi rodi-
Ce skryvaji nebo prehlizi vyskyt vsi a umoziiuji
tak jejich dalsi Siteni.

VSI PRENASI NEMOCI

Spatné! V3i v nasich klimatickych podminkach
choroby neprenaseni. Jsou otravné, ale neskod-
né. Nicméné, vsi stolice a sliny mohou zpUsobit
alergickou reakci nebo skrabani, které mlze
vést a7 k infekci.

VS| SE SiRi PRI POUZIVANI STEJNEHO HRE-
BENE, KARTACE NA VLASY, CEPICE, apod.
Ano, ale jen ziidkakdy! Pouze hlava posky-
tuje vSim spravnou teplotu a Ziviny. Ves mtze
prezit jen par hodin (24 h) mimo toto idealni
prostredi.

DETI, KTERE MAJI VSI SE MOHOU VRATIT
DO KOLEKTIVU AZ PO NAVSTEVE LEKARE
Ne, neni to pravda. Déti se do zafizeni mohou
vratit hned po prvnim oSetfeni k tomu uréenym
pripravkem (napi. NYDA®).

doprovodné nezddouci ucinky zptsobené
obsazenymi chemickymi antiparazitiky (vy-
varovat byste se méli pfipravka s obsahem
insekticidd a nepouzivat pripravky, které ne-
jsou urcené pro oSetfeni déti/clovékal).

Jak se pfipravit na vsi? Existuje néjaka
prevence?

Na vsi se lze pripravit snad jen psychicky,
kdyz si uvédomime, Ze to neni nase ostu-
da ¢i projev $patné hygieny a Ze zavsiveni
muze postihnout kohokoliv. Preventivni
kroky jsou jednak administrativn{ a orga-
niza¢ni jako napf. potvrzené preventivni
o$etfeni hlavy ditéte proti v8im, vyzadova-
né pred ndstupem na tdbor, jednak maxi-
malni ,odstup® od moznych zdrojt infekce
a samozrejmé také dtikladné o$etteni v prti-
padé zavsiveni a to nejen ditéte, ale ¢asto
také rodinnych piislusniki).

e Zkontrolujte a v pipadé potieby ihned osetiete vSechny cleny rodiny, zabranite tak Sifeni vsi détské a opétovnému zamoreni.

* Budte pripraveni! Doporucujeme mit v domacnosti k dispozici dcinny pfipravek k rychlému oSetfeni vlast proti vSim i hnidam.
e Trpélivost, zavsiveni neni zakefna nemoc, ale pouze prechodna, kterou umime rychle a Gcinné vylécit.




